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※この山行は 9/17 雨天中止計画、日程変更で再度計画募集するもの。 
 
 
準定例山行計画       雲取山 (2017ｍ)  

山食研究 2 

リーダー:小山 

グレード:１A 

月 日 令和 4年 10 月 10 日(祝・月)～11 日(火)  1 泊 2 日  

山 域 奥多摩 地形図（又は日の出日の入り） 1/25000 奥多摩 

目 的 自炊の実践 （テント泊・小屋泊） 

費 用 約 5,000 円＋宿泊費（下記参照） 交通機関 JR＋バス 

行 

程 

１
日目 

我孫子駅 6:44→新宿 7:38/:44（特別快速おくたま 3号）→奥多摩駅 9:18 バス:30→鴨沢 10:04 

鴨沢 10:20⇒小袖乗越 10:50⇒堂所 12:35⇒七ツ石小屋 13:30 

２
日
目 

七ツ石小屋 6:40⇒七ツ石山 7:15⇒ブナ坂 7:25⇒奥多摩小屋跡 8:05（休憩 10 分）⇒小雲取山

8:40⇒雲取山 9:10)（休憩 15 分）⇒小雲取山⇒奥多摩小屋跡 10:05⇒ブナ坂⇒（巻道）⇒七ツ

石小屋 11:00（デポ回収・休憩 20 分）⇒堂所⇒小袖乗越⇒鴨沢 13:35    

バス鴨沢 13:54→奥多摩駅 14:31JR   奥多摩駅 14:38→我孫子駅 17:15 

個人装備 １泊装備＋自炊道具と食材 

メ モ 

＊自炊小屋の七ツ石小屋を岳人あびこで貸切りました。（６人限定・テント泊は 20 人まで可）。 

＊荷物やテントをデポして雲取山を往復します。 

＊小屋には水あり。宿泊費：テント泊は１泊 1,000 円、小屋泊は 4,000 円。 

 

定例山行計画       大 山 

(1252ｍ)  

リーダー:一氏 

グレード:1A 

月 日 令和４年 10 月 10 日(月祝) 日帰り   

山 域 丹沢 
地形図（又は日の出日の

入り） 
1/25000 

目 的 会員相互の親睦 

費 用 約 3,000 円 交通機関 JR 小田急 バス ケーブルカー 

行 程 

我孫子 5：42→代々木上原→伊勢原 7：51／8：05（バス）→大山ケーブル下 8：35→ケーブル

駅 9：00→大山阿夫利神社 9：20⇒２５丁目大山阿夫利神社奥社⇒不動尻分岐⇒見晴台⇒大山

阿夫利神社 14：30→ケーブル下→伊勢原→我孫子 

        〈歩行時間：３時間３０分〉 

個人装備 日帰り装備一式 

メ モ 
雨天中止 

バスは１時間ごと３本、ケーブルは２０分ごとに運行 

 

定例山行計画  
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定例山行計画        赤城山（駒ヶ岳～黒檜山） 

（1685m～1823m） 

リーダー:松下 

グレード:1A 

月 日 令和 4年 10 月 22 日(土)  日帰り 

山 域 上毛三山 地形図（又は日の出日の入り） 1/25000 赤城山 

目 的 初のリーダー 

費 用 約 3,000 円 （バスの場合） 交通機関 JR および路線バス 

行 程 

前橋駅 8:30 集合 路線バス赤城山線 赤城山ビジターセンター行き 8:45→あかぎ広場前 9:50 

あかぎ広場駐車場 10:10⇒赤城駒ケ岳登山口 10:15⇒駒ケ岳 11:20⇒駒ケ岳分岐 12;20⇒黒檜山 

12:25 昼食 12:45⇒黒檜山登山口 14:00⇒あかぎ広場駐車場 14:20 

あかぎ広場前 路線バス富士見温泉行 15:17→天神平入口 16:06→前橋駅 16:35 

（歩行距離 3.5㎞、歩行時間：4時間、累積標高差上り下りそれぞれ 475m） 

個人装備 日帰り装備一色、雨具、ストック、 

連絡先 前橋警察署 027(252)0110 

メ モ 

l 前橋駅で集合、解散とします。集合場所は前橋駅南口、具体的な場所は別途。 

l 朝、前橋駅からは基本バスで移動を想定していますが、参加者数、現地状況等によりタクシー

又はレンタカーも想定しています。 

一応レンタカー3台予約済。トヨタレンタカー前橋駅南口 コンパクト 7,150 円/1 台保険込み 

l 参考に行きのルート例を記します。 

【行き】我孫子駅 6:12➝上野駅：北陸新幹線あさま 601 号あさま長野行 6:58→ 

高崎駅：両毛線各停伊勢崎行 8:05→前橋駅 8:20 5,470 円 

l 帰りのバスに関し、赤城広場前 15:17 の次は 16:42。これだと我孫子駅着 20:05。 

l 途中にトイレは無いので、バス停近くの県立赤城公園おのこ駐車場にある公衆トイレを利用 

l 黒檜山登山口からあかぎ広場駐車場の間に赤城神社あり、時間によってはお参りあり。 

l 登山計画書や登山届を事前に目的地の警察署や登山指導センター等に提出します。 

https://www.police.pref.gunma.jp/seianbu/02tiiki/tozan-todoke_no.2.html 

l 雨の場合は中止します。前日昼までには判断し連絡します。 

※この山行は 9 月に実施予定で L の体調不良で延期、日程変更で再度計画募集するもの。 
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定例山行計画   立 山（雄山～大汝山～真砂岳～別山） 

（3003m、3015m、 2861m、

2880m）                            

  L：白崎  

G：2C 

月 日 2022 年 11 月 12 日（土）〜14（月）  2 泊 3日（山荘泊） 

山 域 北アルプス北部  地形図 ルートを書き込んだものを作成して配布 

目 的 新雪の立山の満喫する 

装 備 冬山登攀装備一式 費 用 約 45000 円 交通機関 マイカー・レンタカー 

1

日 
柏・我孫子 6:30 → 扇沢駐車場 13:30 → 扇沢 14:00 → 室堂 15:25 ⇒ 室堂山荘 15:40 

2

日

目 

室堂山荘 6:30 ⇒ 一ノ越山荘 7:30/7:40 ⇒ 雄山 9:00/9:10 ⇒ 大汝山 10:00 ⇒ 富士ノ折立 

10:20 ⇒ 真砂岳 10:50/11:00 ⇒ 別山 12:10/12:30 ⇒ 剱御前小屋 13:10/13:20 ⇒ 雷鳥沢 

14:30 ⇒ みくりが池 15:30 ⇒室堂山荘 16:00 ＜歩行時間 8 時間＞ 

3

日

目 

室堂山荘 6:30 ⇒ 室堂山（展望台）7:20/7:40 ⇒ 浄土山 8:10 ⇒ 龍王岳 8:40/8:50 ⇒ 一乗

越山荘 9:50/10:00 ⇒ 室堂山荘（周辺散策・昼食・荷造り）11:00/13:30 ⇒ 室堂 14:15 → 扇

沢 15:51 → 扇沢駐車場 16:10 → 柏・我孫子 21:30〜22:00 ＜歩行時間 4 時間＞ 

【メモ】 

! 新雪の立山を満喫できればと思います。天候に恵まれると、新雪の立山は午後の斜光で峰々が輝き始め、

感嘆するほどの絶景が迎えてくれます。 

! ある程度の雪山経験が必須で、アイゼン・ピッケルが適切に扱え、かつ基本的なロープワークが行える

ことが参加の条件となります（ハーネス・スリング・カラビナ・エイト環等が必要）。 

! 稜線上は、夏道（トラバース道）が使えれば使いますが、雪の状態によっては尾根を歩くことになりま

す（雄山の祠脇から岩場を下ることになった場合には、懸垂下降もあり得ます。懸垂下降の経験がない

方は、事前に申し出てください。現地に向かう前に練習をしたいと思います）。 

! 立山室堂山荘に２泊し、できれば周遊したいと思いますが、天候や風、雪の状態などにより通過が危険

だと判断される場合（雪崩が予想される場合・ホワイトアウト状態等）には、ルートを変更します。 

! 行程のタイムテーブルはゆっくりめのペースで設定します。雪の状態によってはさらにペースが落ちま

すが、その場合にはルートを短縮して 16 時までの寄宿を目指します（雄山もしくは大汝山で最終判断）。 

! ２日目、３日目とも、荷物を室堂山荘にデポしてもらって日帰り装備で行動します。2日目の天気予報

次第では、中止もしくは日程をずらす可能性があります（10 日に最終決定）。 

! 山行の性質上、6名程度までの山行を想定しており、最大 8名と上限とさせていただければと考えてい

ます。ご希望者が多い場合にはお断りすることがある点、ご了解ください。 

【宿泊先】室堂山荘  076-463-1228  

◎積雪期の立山訪問者に対するお知らせ（信越自然環境事務所） 

https://chubu.env.go.jp/shinetsu/pre_2017/11.html 
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自然保護活動計画      どんぐり散歩７ 
リーダー:小野 

グレード:１A 

月 日 令和 4年 1１月１０日(木) 日帰り   

山 域 柏市手賀の丘周辺 地形図 1/25000 取手 

目 的 身近な里山の自然観察をする。 

費 用 約０円 交通機関 車、自転車、徒歩 

行 程 9:00どんぐりの家前集合⇒里山歩き⇒昼食⇒里山歩き 解散予定 14:00 

個人装備 登山靴は不要です。虫眼鏡、またはルーペがあれば尚良いです。 

メ モ 

＊雨天中止。前日 10 時までにメールで連絡します。要返信です。 

 

＊昼食持参でお願いします。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

定例山行計画        高 川 山 
(976ｍ)  

リーダー:矢野朝 
グレード:１A 

月 日 令和４年 11 月 20 日(日) 日帰り   

山 域 中央線沿線 地形図 1/25000  大月 

目 的 紅葉と富士の眺望を楽しむ（高川山は大月市秀麗富士１２景のひとつです）。 

費 用 約 3,000 円 交通機関 JR 

行 程 
我孫子 5:42（各駅停車）→新松戸（5:57/6:01）→西国分寺（6:57/7:03）→高尾（7:31/39）→

初狩駅（8:30/40）⇒高川山登山口（9:10）⇒高川山山頂⇒馬頭観音⇒天神峠⇒おむすび山⇒ 
大月駅（14:50/15:25）→高尾→西国分寺→新松戸→我孫子（17:50） 

個人装備 日帰り装備一式 

メ モ 

歩行距離 8.1キロ 
累積標高差；登り 511m 下り 6118m 
雨天中止 
休日お出かけパス利用できます；2,720 円 



6 
 

 
定例山行計画  笹尾根（数馬峠～丸山～土俵岳～浅間峠） 
            （1105ⅿ～1098ⅿ～1005ⅿ～） 

G：２Ａ  

Ｌ：本田 

山行日 １１ 月２６ 日（土） 

目 的 晩秋の静かな尾根歩き 

山 域 奥多摩 地 図 三頭山 

交通機関  ＪＲ・バス（ＩＣ使用） 費 用 約￥5,000-（休日お出かけパス）  

行 程 我孫子 5:33(千代田線)→武蔵野線➝西国分寺➝立川 7:00/7:15(青梅線武蔵五日市行)→武蔵

五日市 7:59/8:10(バス)➝数馬バス停 9:00/20⇒数馬峠⇒笛吹峠⇒丸山⇒小棡峠⇒土俵岳⇒

日原峠⇒浅間峠⇒上川乗バス停 16:10/16:？  (バス）→武蔵五日市➝立川➝我孫子 19:30頃 

＜歩行時間 約 6時間半＞ 

個人装備 日帰り装備一式 

メ モ 

     

秋は日没が早いので途中の下山もあります。（日原峠より下山⇒人里バス停） 

来春に後半コース（浅間峠～熊倉山～生籐山～和田峠）を予定しています。 

 雨天順延又は中止（前日連絡します） 

↓ 
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定例山行計画（忘年山行計画 ）     古賀志山 

(５８３ｍ)  

担当 L:蟹江・佐藤清 

グレード:１A・１B 

月 日 ２０２２年１２月４日(日) 日帰り  ＊雨天でも実施 

山 域 前日光 地形図 1/25000 大谷 

目 的 忘年山行 

費 用 約８,０００円 交通機関  貸切バス 

行 程 

 我孫子駅北口集合 ５:４０ 

 出発 5:45 → 柏 IC → 羽生 PA（休憩） → 鹿沼 IC → 宇都宮市森林公園 8:15 

 

①北コース 駐車場 ⇒ 北登山道入口 ⇒ 水場 ⇒ 富士見峠 ⇒ 展望台（東稜見晴台） 

      ⇒ 古賀志山 ⇒ 御岳山分岐 ⇒ 南登山道入口 ⇒ 分岐 ⇒ 赤川ダム展望台 

      ⇒ 管理センター ⇒ 駐車場 

②南コース 北コースの逆まわり（頂上へは南稜から直登 短いクサリ・ロープあり） 

③東稜コース 駐車場 ⇒ 北登山道入口 ⇒ 林道の途中から東稜に入る ⇒ 東稜見晴台 

      ⇒ 古賀志山 ⇒ 御岳山 ⇒ 分岐 ⇒ 南登山道入口 ⇒ 分岐 ⇒ ダム展望台 

      ⇒ 管理センター ⇒ 駐車場 （クサリあり、ヘルメット着用で人数制限あり、 

時間で御岳山をカットすることもある） 

＊３コースとも、コースタイムは３時間～３時間３０分を予定 

 駐車場 12:00 →ニューサンピア栃木 12:10～14:10【入浴と懇親会】 

→ 鹿沼 IC → 蓮田 SA（休憩） → 柏 IC → 我孫子 16:30 

＊雨天時 

  大谷資料館 9:40～10:40 → 大谷公園（平和観音・大谷観音）10:50～11:50 

個人装備  日帰り装備一式  ③東稜コースはヘルメットなど持参 

メ モ 

〇「古賀志山は日光への入口に位置し、独立した姿がまことに見事なことから、北関東屈指の名低

山と言える山だ」小林泰彦『日本百低山』より 

〇３コースに、担当の６人が L・SLとして入ります。 

             ①蟹江・小林安  ②田嶋・佐藤清  ③千葉・細谷 

〇貸切バス アビコ西武観光 大型バス 132000 円 

〇懇親会 ニューサンピア栃木の【日帰り保養プラン（3300 円）】 

                  食事・温泉・個室・タオル・バスタオル付 

〇雨天時 “「石の里大谷」を知る”コースです。大谷資料館 800 円（20名以上 700 円） 

       大谷観音（日本最古の石仏）は個人拝観（500 円) 

〇費用 会より、ひとり 1000 円の補助があります。 
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準定例山行報告         横 尾 山            リーダー：外崎 蓮 

＜ゆるゆる山行＞      （1818ｍ）          グレード：1 A 

月日 令和4年8月28日 （日） 小雨→霧→晴 
山域  山梨・長野の県境 地形図 1/25000 瑞牆山 
目的 ① 瑞牆山や八ヶ岳を眺めながらゆっくり歩く ②増冨温泉に入る 

交通費 約10,000円 交通機関 ＪＲ、ジャンボタクシー 
 
 
行程 

我孫子駅5：33（常磐線各駅）→新松戸→立川駅7：00/21（特急）→韮崎駅8：36/50（ジャ
ンボタクシー）→信州峠9：35/45⇒カヤトの原11：10/20⇒山頂手前のピーク12：00/05（写

真撮影）⇒カヤトの原12：25/13：00（昼食）⇒信州峠14：00/20（（ジャンボタクシー）→
増冨温泉入浴14：40/15：35（ジャンボタクシー）→韮崎駅16：10/35（特急）→立川駅→新

松戸駅→我孫子駅19：40 
＜歩行時間：約3時間＞＜行動時間：4時間15分＞ 

参加者 L外崎、SL石塚、高橋英、高橋芳、桐生、斎田、箕輪完、蟹江、カメラ矢野朝 
                        （男性3＋女性6＝9名） 

ルート 
状況 

・登山口の信州峠には数台駐車できる空き地がある。石段の脇には、林道開通記念碑がひっ

そりと立っている。 
・カヤトの原直下はジグザグの急斜面で、コース中の一番の頑張りどころ。 
・カヤトの原から山頂までは、多少のアップダウンを繰り返しながら尾根歩きとなる。 

 
 
 
 
メモ 

・韮崎方面に向かう途中、電車の窓を雨が激しく叩きつけていたが間もなく止み、幸いにも

横尾山では雨具を着る必要はなかった。ただ木々も登山道の下草も濡れていたので、降っ

た後なのであろう。 
・カヤトの原直下の急登に差し掛かったところでTさんの呼吸があらくなった。ご本人は自

分の体調はよく把握しており、ご本人のペースにお任せして先頭を歩いて頂く。 
・カヤトの原には濃いガスが立ち込めていた。稜線上を山頂に向かったが、途中で時間切れ

（タクシーの迎えの時間）となり、山頂手前のピークを仮の山頂とみなして戻ることにし

た。 
・カヤトの原に下りて来ると、雲の切れ間から待望の山々が姿を現した。携帯電話もここで

は通じ、信州峠に30分遅らせて迎えにきてもらうよう、朝に利用したタクシー会社に電話

した。日向ぼっこをしながら、安心して昼食を食べた。 
・下山後、タクシーにお願いして増冨温泉に連れて行ってもらい、1時間弱の待ち時間内に

ラジューム鉱泉につかった。湯の温度の違う湯船を幾つか渡り歩き、温泉を満喫した。久

々の山と共に楽しい一日となった。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

定例山行報告  
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        カヤトの原 
 

 
         横尾山                 登山口緑の森 
 

 
      われもこう 
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準定例山行報告   坂田ヶ池総合公園・房総風土記の丘・房総のむら 

ゆるゆる⼭⾏ 

リーダー:高橋芳 

グレード:１A 

月 日 令和 4年９月 17 日(土)  日帰り   

山 域 成田線沿線 地形図地形図（又は日の出日の入り） 1/25000 成田 

目 的 丘陵に 113基の古墳が点在する歴史フィールドを訪ねる 

費 用 約 1,000 円 交通機関 JR成田線 

行 程 

我孫子駅 7:05→下総松崎駅 7:42/7:50⇒坂田ヶ池総合公園 8:08/8:15（途中で休憩

8:53/9:02)⇒旧学習院初等科正堂 9:23⇒房総風土記の丘（古墳巡り）10:00⇒龍角寺

10:19/10:30⇒白鳳道 10:57⇒房総のむら 11:06（休憩後）⇒体験博物館 11:30/12:05⇒下総

松崎駅 12:46/12:51→我孫子駅 13:26                          

＜歩行時間 約 4 時間＞ 

ルート 
状 況 

・下総松崎駅を往復する平地歩きで特別危険個所はなかった。 

・丘陵地帯を利用した公園や古墳群を見ながらの歴史フィールドとなっている。 

参加者 

高橋芳（L）小林健一・外崎（SL）（点呼）中村八 箕輪完 本田 （写真）矢野裕 村

越 小林安 (渉外)小島・矢野朝・斎田 （記録）小島徹（やまなみ）富井 北田 森岡 

田嶋 石塚 藤家 （会友）箕輪カオル・飯合・渡辺   男性８ 女性１４ 計 22名 

メ モ 

＊初秋の朝のウオーキングのつもりで成田線沿線の小さな旅を企画したが、幸いにも地

域にお住まいでこのエリアでトレーニングに励む小林健一さんのご協力をいただき、

結構ハードで歩きでのあるコースとなった。気温 30 度過ぎたが林の中は涼しかった。 

・坂田ヶ池総合公園（成田市）にはアップダウンがある広いエリアでキャンプ場の設備が

ある 

鳥の種類が多く竜をかたどったつり橋、池の周辺ではつりを楽しむ子どもの姿も見ら

れた 

・大小 113基ある古墳群はその当時の繁栄ぶりを物語っている。 

・一角に学習院初等科正堂があり、成田市の小学校に移築された後、この地に保存されて

いる 

・龍角寺は千葉県最古の寺跡であり、紀元 700 年頃、メスの竜がかの地に舞い降り一夜に

して巨大な寺を作ったとか、名前に竜がついているのはそれが基になっている。この寺

を中心に白鳳道が延びている。寺のお坊さんが行きかった道とのこと。寺内に不増不滅

の不思議な柱の水がミステリアス。 

・千葉県立房総のむらは佐原の街並みを模した家並み、武家屋敷、農家（上総・下総）を

集めた興味深い体験博物館となっている。 

・参加者の多くは久しぶりに房総のむらで子育て時代とはまた違った感慨を持たれた様

子だった。朝廷から遠く離れたこの地に豊かな実りと文化が栄えた 1300 年前を想像す

る機会となった 
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学習院正堂前にて 

 

  
坂田ヶ池        涼しい道を楽しく歩く     龍角寺の七不思議 

 

 
坂田ヶ池公園竜のつり橋            １０１号古墳 

 

 
   キツネのカミソリ      パンパスグラス         芙蓉 
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令和４年度 運営委員会(第７回） 議事録              令和 4年９月２０日（火） 

１．行事予定 （令和 4 年１０月～令和４年１２月） 巻末記載 
 
２．各部より 
 《会長》 ＊先日成田線沿線の風土記の丘などを歩いてきましたが、山行グレードの違いから普段はあま

り顔を合わせないメンバー同士が、一緒に歩き会話を楽しめるのはとても良いこと。12 月

の忘年山行もグレードの違う人たちが大勢参加できる良い山行にしたいです。昨今言われ

る「多様性」はなかなか難しいことですが、人の意見を尊重し、会則を守り、各々の役割

をこなしながら今年度後半も頑張っていきましょう。白崎さんのカレンダーの写真は素晴

らしいので、是非みなさん購入して頂きますようお願いします。 

《副会長》 ＊あとで忘年山行について話します（佐藤） 県連の登山の体力の動画を再度見ました。体力

やバランス感覚が 20 代の時より激減していることを知り危機感を持ちました（新谷） 

《総務部》 ＊入会希望者への対応に関し。今年は今までに 12 人の面談をしましたが、そのうち半数は面

談後に入会を断念されました。面談の都合をつけるのも大変なことなので、今後は入会希望

者にはまず定例集会を見学して会の雰囲気を知ってもらった後、入会の意志を確認した上

で面談することにします。 

     ＊運営委員会開催方法について。隔月で Zoom にするか対面かを話し合った結果、基本は対面

で行い、状況によっては Zoomに切り替える方式に決定。 

《会計部》 ＊特になし。 

《装備部》 ＊特になし。 

《会報部》 ＊HPの入会募集案内を一部修正の予定。 

《県連》  ＊オンライン講習会と事前に配信された添付資料（運営委員会県連理事会報告、県連理事会

議事録等）についての説明。会に配布される田中陽希講演会の DVDの動画を HPの会員ペ

ージに載せることになった。 

３．その他 ＊やまたん原稿の締切り日について。編集担当者の負担を軽減させるため、原稿はなる    

      べく期日より早めに出して下さい。 

外崎、髙橋芳、中村（八）、武内、大畠、千葉、桐生、矢野貞、中村育、郷田、本田、村越、大山、新谷、大平、北田、石

塚、藤家、小林隆、深草、小林安、蟹江、佐藤、森岡、白崎、田嶋、土田、松下、一氏 （運営委員 29 名） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月定例集会司会 千葉さん 
やまたん原稿 

締切り 

10 月号     ９月 25 日（日）細谷さん 

11 月号  10 月 25 日（火）細谷さん 

運営委員会・山行部会議議事録 
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  27期 第 7回山行部会レジュメ             2022/9/20（火）20:00～20:45	
	
１．山行部より	
１０月の紅葉シーズンを迎えて多くの山行計画が出ており、会員それぞれの好みや体力に応じて多

くの参加申し込みが出ています。秋の日没は日に日に早まっていますから、実施に当たってリーダ

ーは、日没時間を考慮して下山時間に余裕を持って対応してください。また、下山の際には急ぐあま

り転倒などによるケガには十分の配慮をお願いします。	
最近トレーニングを兼ねた個人山行の計画書がたくさん出ており、喜ばしいと感じています。万一

のケガに備えて、計画書の提出は引き続きよろしくお願いします。      北田（山行部長）	
	
２.山行計画（10月～11月） 巻末記載 

 

３．教育研修	
【机上研修】	

⽇ 程 対象者 研修場所 研修内容 担当講師 資料等 

10/4(火) 会員 定例集会 登山における注意義務とは? 白崎 Pdf 

10/4(火) 新人 定例集会 地形図の読み方 矢野貞  

11/1 (火) 会員 定例集会 「海外トレッキングの勧め ~ついでに

チョット 山と花~」 
外部講師 
高橋重  

11/1 (火) 新人 定例集会 山の歩き方、ストックの使い方と扱い方 中村育  

	
	
	
【実技研修】	

⽇ 程 ⼭名 対象者 研修内容 担当講師 

10/1（土）～2
（日） 

雨飾山 参加者 今後検討 藤家 

11/26（土） 笹尾根 参加者 山行における時間配分と休憩の取り方 本田 
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４．山行報告	

⼭名 参加者数 ⼭⾏ＮＯ 
1221〜 

やまな
み 

カメラ ヒヤリ
ハット 

特記事項 

会員 般 

大菩薩嶺       中止 

薬師岳・水晶岳・

鷲羽岳 
      参加者のコロナ感染等

で中止 

【ゆるゆる山行】
横尾山 

9  1221 箕輪寛 矢野朝 なし なし 

どんぐり散歩5 
      にわか雨で中止 

白鳳古道と房総

風土記の丘・房

総のむら 

19 3 1222 富井 矢野裕 なし なし 

	
	
	
５．その他	
・忘年山行について	
 佐藤副会長ら実行委員から計画内容（3コースに分かれての登山・雨天決行）の説明があり、全一

致で了承。募集は 10月の定例会で行うことに（応募の際には希望コースを記載）。	
	
	
（参加者）	
外崎 武内 高橋芳 大畠 桐生 矢野貞 中村育 郷田 本田 矢野裕 村越 新谷 室崎 大平 北田 

石塚 藤家 小島洋 小林隆 深草 小林安 佐藤清 蟹江 森岡 白崎 田嶋 小島徹 小野 松下 矢

野朝 土田 千葉 一氏 小山 細谷	
（欠席）北川 室崎 秋山 
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２．山行計画（10月～11月）	

 ⽇ 程 分  ⼭ 名 ⼭域 Ｌ（企
画者） G 備考（⽬的） 

10/1（土）〜2
（日） 定 雨飾山 頸城 藤家 2B 女神に会いに山に行く【募集済み】 

10/1（土）〜2
（日） 定 縞枯山・茶臼

岳・丸山 八ヶ岳 高橋芳（中

村八重子） 1A 苔むす癒しの森を歩く【募集済み】 

10/5（水）〜7
（金） 定 越後駒ヶ岳・

荒沢岳 越後 佐藤清 3B 百名山と二百名山の二座に登る【募

集済み】 

10/6（木） 自然保護 どんぐり散歩
5 

柏 市 手 賀

の丘周辺 小野 1A 身近な里山の自然観察をする【募集

済み】 

10/7（金） 定 黒斑山 上州 矢野裕 1A 初秋の浅間山を見に行く（鼻曲山か

ら変更）【募集済み】 

10/10（月） 準定 大山 丹沢 一氏 1A 会員相互の親睦（9月予定山行の延

期） 

10/10（月）〜

11（火） 準定 奥多摩 奥多摩 小山 2A 自炊の実践 （テント泊・小屋泊／

山食研究 2） 

10/15（土） 準定 雨巻山 八溝山地 細谷 1A 涼しくなったので、関東の低山に登

る【募集済み】 

10/15（土）〜

16（日） 定 信濃トレイル

５．６ 信越 矢野貞 2B ブナの紅葉【募集済み】 

10/21（金） 
～22（土） 定 浅草岳・鋸山 越後 北田 2B 紅葉の会越の山へ行く【募集済み】 

10/22（土） 定 赤城山 上毛三山 松下 1A 初のリーダー（9 月予定からの延

期） 

10/25（火） 定 三峰～霧藻ケ

峰～白岩山 奥秩父 新谷 1A 樹林帯を歩く【募集済み】 
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11/12（土）〜

14（月） 定 立山 北 ア ル プ

ス 白崎 2C 新雪の立山を満喫する 

11/10（木） 自然保護 どんぐり散歩
7 

柏 市 手 賀

の丘周辺 小野 1A 身近な里山の自然観察をする 

11/20（日） 定 高川山 中 央 線 沿

線 矢野朝 1A 秀麗富士 12	景の富士の一つ 

11/23（水） 準定 御岩山～高鈴
山～助川山 日立 石塚 1A ゆっくりと紅葉を楽しむ 

11/26（土） 定 笹尾根 奥多摩 本田 2A 紅葉の尾根歩き 

11 定 手賀沼クリー

ンハイク 我孫子・柏 
自 然 保 護

委 員 （ 小

野） 
1A 労山クリーンハイク活動 

11 定 南高尾山稜 中 央 線 沿

線 
桐 生 （ 一

氏） 1A 冬の陽だまり山行 

 

 

 

 

２．行事予定 （令和 4 年１０月～令和４年１２月）  
  月 日 行   事 場 所 備 考 

当会 

 

１０月 
４（火） 定例会 

我孫子北近隣セ

ンター並木本館 
19:00〜20:50 

 18 (火) 運営委員会＋山行部会 市民プラザ 19:00〜20:50 

 

１１月 
１（火） 定例会 

我孫子北近隣セ

ンター並木本館 
19:00〜20:50 

 15（火） 運営委員会＋山行部会   市民プラザ 19:00〜20:50 

 

１２月 
６（火） 定例会 

我孫子北近隣セ

ンター並木本館 
19:00〜20:50 

 20 (火) 運営委員会＋山行部会 市民プラザ 19:00～20:50 

県連 
 

１０月 
20（木） 理事会 船橋西部公民館 19:00〜 

     

※我孫子北近隣センター並木本館での集会には「スリッパ」を持参して下さい。 
 

 


